
は
専
門
科
目

1 1

2 2

3
言語文化
（１）

3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15
保健
(１)

15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27 27

28 28

29

総合的
な探究
(１)

29

30
ＨＲ
(１)

30

教育課程表(令和９年度入学生用）

普通科 食品科学科 家　　政　　科

1　年 ２　年 ３　年
普通 ビジネスキャリア 園芸 普通 ビジネスキャリア 園芸

２　年 ３　年
1　年 ２　年 ３　年

現代の国語
(2)

論理国語
(2)

論理国語
(２)

現代の
国語
(２)

１　年

文学
国語
(２)

文学
国語
(３)

言語文化
(２)

文学国語
(２)

文学国語
(2)

言語文化
（１）

言語文化
（１）

言語文化
（１）

文学
国語
(２)

文学
国語
(３)

現代の
国語
(２)

公共
(２)

歴史
総合
(２)

地理
総合
(２)

公共
(2)

歴史総合
(2)

地理総合
(2)

数学Ⅰ
(３)

公共
(２)

歴史
総合
(２)

地理
総合
(２)

英語
コミュ
ニケー

ションⅡ
(３)

体育
(２)

数学Ａ
(２) 体育

(３)

英語
コミュ
ニケー

ションⅡ
(３)

科学と
人間
生活
(２)

数学Ⅰ
(４)

数学Ａ
(3)

体育
(3) 化学

基礎
(２)科学と

人間
生活
(２)

化学
基礎
(２)

数学Ａ
(３)

体育
(３)

数学Ⅰ
(３)

化学基礎
(2) 英語コミュニケーションⅡ

(3)

生物
基礎
(２)

科学と人間生活
(2)

体育
(２)

生物
基礎
(２)

生物基礎
(2)

選択Ｘ(4)
国語表現
論理国語

世界史探究
日本史探究

数学Ⅱ
化学
生物

論理・表現Ⅱ
簿記

体育
(２)

選択Ｘ(4)
国語表現
論理国語

世界史探究
日本史探究

数学Ⅱ
化学
生物

簿記

保健
(１) 体育

(２) 保健
(１)

保健
(１)

選択Ｙ(2)
数学Ｂ

物理基礎
政治経済

音 楽 Ⅱ／美 術 Ⅱ

生物活用
食品製造

ビジネス・コミュニ
ケーション

英語コミュニケーションⅡ
(３)

選択Ｙ(2)

物理基礎

音 楽 Ⅱ／美 術 Ⅱ
保育基礎
生物活用
食品製造

選択Ｙ(2)
数学Ｂ

物理基礎
政治経済

音 楽 Ⅱ／美 術 Ⅱ
保育基礎
生物活用
食品製造

ビジネス法規

選択Ｙ(２)
数学Ｂ

物理基礎
政治経済

音 楽 Ⅱ／美 術 Ⅱ
保育基礎

食品製造
保育
基礎
(３)

課題
研究
(５)

保健
(1)

英語
コミュ
ニケー

ションⅡ
(２)音

楽
Ⅰ
(2)

美
術
Ⅰ
(2)

保健
(1)

体育
(2)

音
楽
Ⅰ
(2)

美
術
Ⅰ
(2)

音
楽
Ⅰ
(2)

美
術
Ⅰ
(2)

体育
(2)

選択Ｘ(4)
国語表現
古典探究

世界史探究
日本史探究

化学
生物

簿記

選択Ｘ(4)
国語表現
古典探究

世界史探究
日本史探究

数学Ⅱ
化学
生物

論理・表現Ⅱ
ネットワーク活用

選択Ｘ(4)
国語表現
古典探究

世界史探究
日本史探究

数学Ⅱ
化学
生物

論理・表現Ⅱ
簿記

英語
コミュ
ニケー

ションⅠ
(３)

課題
研究
(３)

家庭基礎
(2)

英語
コミュ
ニケー

ションⅠ
(３)

英語
コミュ
ニケー

ションⅡ
(２)

英語コミュニケー
ションⅠ(3)

政治経済
(2)

簿記
(4)

総合実習
(4)

数学Ⅱ
(4)

論理・表現Ⅰ
(2) 論理・表現

Ⅱ(3)
課題研究
(商　３)

課題研究
(農　３)マーケ

ティング
(2)

農業と
環境
(2)

情報Ⅰ
(2)

地学基礎
(2)

財務会計Ⅰ
(4)

総合実習
(2)

家庭
総合
 (４)

総合
実習
(３)

消費
生活
(２)

家庭
基礎
(２)

論理・
表現Ⅰ
(２)

選択Ｙ(2)
数学Ｂ

物理基礎
政治経済

音 楽 Ⅱ／美 術 Ⅱ
保育基礎
生物活用

ビジネス・コミュニ
ケーション

フード
デザ
イン
(３)数学Ｂ(2)

食品
微生物

(2)

農業と
環境
(２)

情報処理
(3)

ソフトウェア活用
(3)

Ａ
服
飾
手
芸
(2)

食品
流通
(２)

農業
と

情報
(２)

食品
製造
(２)

食品
化学
(２)

生活
産業
情報
(２)

Ａ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
造
形
基
礎
(4)

総合
実習
(2)

生活
産業
基礎
(２)

Ａ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
造
形
(6)

Ｂ

調
理

(6)

Ｃ
保育
実践
(4)

Ｃ
生活
と

福祉
(2)

農業
と

情報
(２)

食品
微生物
(２)

Ｃ

生
活
と
福
祉

(4)

B

調
理

(6)

Ｃ
保育
実践
(2)

ＨＲ
(１)

ＨＲ
(１)

ＨＲ
(１)

ＨＲ
(１)

ＨＲ
(１)

ファッ
ション
造形
基礎
(２)

総合的な探究
(１)

総合的な探究
(１)

総合的な探究
(１)

総合的
な探究
(１)

総合的
な探究
(１)

ビジネス・コミュニ
ケーション

(2)

食品
製造
(２)

食品
化学
(２)

ＨＲ
(１)

ＨＲ
(１)

ＨＲ
(１)

総合的
な探究
(１)

総合的
な探究
(１)

総合的
な探究
(１)

Facebook

教育課程表（令和９年度入学生用）

Instagram

学校HP
亘理高校公式HPは

こちら！

私たちと一緒に楽しい学校生活を
つくりましょう！ 
日常の様子を投稿中！

亘理高校の
公式Facebook

日常の様子を投稿中！

亘理高校
または＠watarihs

●生徒総会
●県高校総体・新人大会
●フラワー作戦
●クリーン作戦
●スポーツ大会

●オープンキャンパス
●インターンシップ
●芸術鑑賞会
●亘高祭
●修学旅行

　私は令和７年４月に株式会社福島ニチアスに入社しました。私は現在、会社の品質管理課
に所属し、製品検査をしています。製品にキズや不具合がないかを確認する仕事で丁寧さ
や集中力が必要です。
　高校時代は家政科で学び、調理や被服の実習だけではなく、主に福祉を選択して学びま
した。福祉の実習を通じて、相手の立場に立って考えることや、小さな変化に気づく観察力
も身につき周りをよく見て行動することの大切さも学ぶことができました。また、資格取得
にも挑戦し、目標に向かって努力する力もつきました。資格取得は自信にも繋がり、将来の
進路の幅も広がると思うので色々な資格に挑戦してみてほしいです。また、仲間と協力して
取り組むことも、社会に出てから必要とされるものなので一緒に頑張る仲間とお互いに
支え合いながら毎日を大切に過ごしてほしいと思います。
　高校での経験は将来に繋がる大切なものなので日々の授業や実習にしっかり取り組み
ながら、さまざまな経験を通して少しずつ成長しながら自分らしい充実した高校生活を
過ごしてください。

昨年度から公式Instagramを開設
いたしました。学校行事や日々の
活動の様子などを随時発信しており
ますので、ぜひご覧ください。

Astemo､TOYO TIRE､日本郵便、にしき食品、日本通運、日本製紙、丸藤シートパイル、PALTAC、JR東日本東北総合サービス、日産カーレンタルソリュー
ション、トヨタ自動車東日本、トーキン、東北フジパン、宮城製粉､フレスコ、福島ニチアス、弘進ゴム、マクセルフロンティア、やまや、ホットマン、フクベイフーズ、
ホテル佐勘、銀座、水戸屋開発、藤田金属、仙台国際空港、ジェイエスエス、ソシエワールドなど

主な
就職先

東北学院大、東北文化学園大、東北工業大、東北生活文化大、仙台白百合女子大、宮城学院女子大、尚絅学院大、仙台青葉学院大、仙台青葉学院短期大、
宮城県農業大学校、相馬看護専門学校、宮城県仙台高等技術専門校、宮城調理製菓専門学校、東北電子専門学校、仙台ビューティーアート専門学校、
東京ITプログラミング＆会計専門学校、仙台こども専門学校、仙台リゾート＆スポーツ専門学校など

主な
進学先

卒業生の声
令和6年度卒業（家政科）

（山元町立山元中学校出身）

就 職 先

株式会社
福島ニチアス

スクールライフスクールライフ 年
間
の
主
な
行
事

、はば
たく

、とき
めく

、かが
やく

学校案内 令和9年度用

お問合せ

https://watari-h.myswan.ed.jp/

進路 ※令和８年３月３１日現在

７月31日（金）

10月31日（土）

アクセス



イチゴジャム製造

鈴木 さんの
一日の生活

食品科学科では地域に密着した加工品の製造をしています。
特に「イチゴジャム」は添加物を使用せず、イチゴの形を残した
ままの「プレザーブスタイル」のジャムはとても好評です！
実習をとおして最後までやり遂げる責任感や主体的に取り組む
ことの大切さを日々学んでいます。

亘理高校ってこんな学校

●サッカー部
●陸上競技部
●バスケットボール部（男子）
●バレーボール部（男女）
●バドミントン部（男女）
●ソフトテニス部（男女）
●卓球部（男女）
●柔道部

専門科目 授業で扱う資格

質実剛健

●明治31年創立　今年で創立128年を迎える県内屈指の伝統校。
●普通科（3類型）、食品科学科、家政科の3学科と多彩な進路希望に対応。
●選択科目の設定により多様な進路希望に対応。
●各専門に沿った多種資格が取得可能。
●校地は伊達成実公が築いた臥牛城の学問所「日就館」跡地で、伊達家の武士たちが勉学に励んだ由緒ある地。
●校章は伊達家紋の抱竹の丸に竹の葉のデザイン。
●これまで約1万9千名の卒業生を輩出。

中身が充実していて真面目で飾り気がなく、心身ともに強く健康でたくましいこと（さま）

勤勉力行 仕事や勉強に一生懸命に精を出して励むこと（さま）

広き野に　かがやく流れ
ゆたかなり　阿武隈の川
愛しつつ　学ぶ吾らの
仰ぐべき　真理の光
耕さん　心の糧の
かぐわしき土　理想の泉

1. 白き雲　つらなる山と
海遠く　寄せ来る波を
見はるかす　清きふる里
祈るべき　平和のしらべ
いそしまん　生命の極み
よみがえる夢　希望の力

2. 古き跡　さやけき緑
しずかなり　吾らの思索
ゆかりある　亘理の里の
誇るべき　歴史のしるし
つらぬかん　正しき者の
独り立つ道　未来の誓い

3.

●ビジネス・コミュニケーション
●情報Ⅰ
●簿記
●マーケティング
●ネットワーク活用

●情報処理
●ビジネス法規
●財務会計Ⅰ
●課題研究
●ソフトウェア活用

さざんかの会ふれあい
食事サービス（家庭クラブ）

被服コース調理コース

食品化学実験

出前授業 情報処理

種まき 野菜販売 亘理インター植栽活動亘理公園植栽活動

出前授業 租税教室 出前授業 簿記

　普通科普通類型は、普通科目の授業を中心とした
カリキュラムで学習しています。大学や専門
学校への進学を目標に、漢字検定や数学検定、
英語検定などに積極的に取り組む生徒が多く
在籍しています。私も、情報系の大学へ進学する
ために、日々検定の勉強や授業に熱心に取り
組んでいます。３年生からは科目を選択して
自分の学びたい教科を学ぶことが出来ます。
このように卒業後の進路選択の幅を広げたい方
におすすめです。

様々な授業でICT機器を活用して分かりやすい授業を実施しています。また、進路に応じた科目を選択
することができます。

普通科目に重点をおいた学習を通して、四年制大学や短期大学等の上級学校への進学
に対応できる基礎的学力を養うことができます。選択科目を組み合わせることで幅広い
教養を身につけることができ、進学や就職など多様な進路選択が可能となっています。

在校生からの
メッセージ

ICTを活用した授業展開

（亘理町立逢隈中学校出身）

普通科・普通類型 3年

（名取市立第二中学校出身）

普通科・ビジネスキャリア類型 3年

　商業に関する授業では、マーケティングや簿記、
情報処理、ビジネス・コミュニケーションなど、
幅広い分野の知識とスキルを身につけることが
できます。これらはさまざまな業種、職種で役立つ
内容です。また、実際のビジネスの場で必要と
される実践的な力を養うことができ、将来の進路の
選択肢を広げることにもつながります。先生方は
一人ひとりに寄り添い、丁寧に指導してくださる
ので安心して学習に取り組めます。さらに、将来に
役立つ資格も多く取得できるため、自信をもって
おすすめできます！！

普通科目の学習に加えて、商業に関する科目を学習することで、社会で必要とされる知識や
技術を習得できる内容になっています。複数の商業関係の資格を取得することで、金融
関係や事務系への就職、または、経済や経営などのビジネス系への進学にも対応しています。

在校生からの
メッセージ

普通科・ビジネスキャリア類型普通科・ビジネスキャリア類型

普通科・普通類型普通科・普通類型

専門科目 授業で扱う資格
●農業と情報
●食品製造

●農業と環境
●食品微生物

●生物活用
●総合実習
●課題研究

普通科目の学習に加えて、農業や園芸に関する基礎・基本となる学習、実習による体験型の
学習ができる内容になっています。技術の習得と職業観を養い、農業関係の仕事や進学にも
対応しています。

普通科・園芸類型普通科・園芸類型

（亘理町立亘理中学校出身）

普通科・園芸類型 3年

　亘理高校の普通科園芸類型では、農業を通して
様々な体験をすることができます。苗販売や
亘理公園での植栽活動や山元支援学校との
交流会など、地域に密着した活動を行っています。
栽培した野菜を販売する「販売実習」などもあり、
販売業についての知識をつけることができます。
農業に関しての経験や知識がまったく無い人でも
先生方がサポートしてくれるので、安心して農業を
学ぶことができます。農業や販売業に興味のある人
におすすめです。

在校生からの
メッセージ

ジャムやパン、焼き菓子などを製造・販売しています。どの製品も美味しいと評判です。
近年では、亘理町や山元町と連携して地域の農産物を利用した加工品の開発に取り組んで
います。食品科学科では、科学実験や食品製造実習等において、小麦や卵、乳製品等の食品を
取り扱います。

食品科学科食品科学科 在校生からの
メッセージ

（亘理町立亘理中学校出身）

食品科学科 3年

　食品科学科では、ジャム類・トマトピューレ・
各種パンなどを実習で製造しています。１年生で
「食の基礎」、２年生で「食の応用」、３年生では
「課題研究」にて３年間の学習のまとめとして、
自ら課題を設定し授業・実習を行います。これを
PDCA（プロジェクト学習方法）と言います。
私は、研究テーマを「小麦の加工品」に決め研究を
行っています。「食」に興味のあるみなさんや
学びたい人は、ぜひ私たちと一緒に「食」を学び
ましょう。

在校生からの
メッセージ

家政科家政科

（亘理町立亘理中学校出身）

家政科 3年

　家政科では、日常生活で役立つ知識や技術を
広い範囲で学ぶことができます。２年生からは
「被服、調理、福祉」の3つのコースに分かれ、
より専門的な学習を行います。３年生の課題研究
では、各コースで学んできた知識をもとに、各自
テーマを決め調べ学習や実習を行い、研究を深め
ます。また、上級の資格取得に向けた学習なども
行います。この他にも学びを活かした楽しい
活動はまだまだあります。少しでも興味のある方は、
ぜひ家政科に入学して一緒に知識や技術を身に
付けましょう！

家庭生活や社会福祉に必要とされる知識や技術を学習し、生活産業のスペシャリストを
目指します。１年次は基本を、２年次からは被服、調理、福祉コースに分かれ、より専門的に
学ぶことができます。また、実習を多く取り入れた授業を通し、実践力を身につけながら、
進路目標達成や資格取得を目指します。

専門科目

●演劇部
●美術部
●写真部
●吹奏楽部
●情報処理部
●生活文化部
●軽音楽部

授業で扱う資格
●生活産業基礎
●服飾手芸
●消費生活
●生活産業情報
●調理
●ファッション造形

●ファッション造形基礎
●保育実践
●保育基礎
●生活と福祉
●フードデザイン
●課題研究

部活動部活動
運動部 文化部

6:30
6:40

7:50

起床
朝食

登校

9:00 授業

18:00
16:00 部活動

18:30 帰宅・夕食

勉強

21:00 入浴・
自由時間

23:00 就寝

現役亘高生で
食品科学科の
鈴木 さんの一日に
密着しました!

現役亘高生で
食品科学科の
鈴木 さんの一日に
密着しました!

校訓

●一般教養を深めるとともに真理探究の精神を育成する
●情操を豊かにするとともに礼節をわきまえた良識ある態度を育成する
●職業を通して、生活の向上を図り、国家社会の進展に寄与できる能力を育成する

教育
目標

「ヒマワリ」の如く、太陽に
向かって咲くように希望に
燃え、一心に目標に向かって
努力し、大輪の花を咲かせる
ことを願う（平成7年制定）

「シュロ」の如く、気品があり、
端正・強靭な意志をもって、
社会有為な人間として大成
することを願う（昭和37年
制定）

校花 亘理高等学校 校歌ひまわり

作詞：扇畑忠雄　作曲：福井文彦

校木 シュロ

●全国商業高等学校協会主催 簿記実務検定
●全国商業高等学校協会主催 ビジネス文書実務検定
●全国商業高等学校協会主催 情報処理検定
●全国商業高等学校協会主催 ビジネス計算実務検定
●全国商業高等学校協会主催 ビジネスコミュニケーション検定
●全国商業高等学校協会主催 英語検定

３級～１級
３級～１級

３級～１級
３級～１級

4級～１級

●全国商業高等学校協会主催 ビジネス文書実務検定
●一般社団法人全国農業会議所 日本農業技術検定試験
●一般財団法人消防試験研究センター 危険物取扱者

3級～１級

丙種・乙種
3級

授業で扱う資格
●全国商業高等学校協会主催 ビジネス文書実務検定
●一般社団法人全国農業会議所 日本農業技術検定試験
●一般財団法人消防試験研究センター 危険物取扱者

3級～１級

丙種・乙種
3級

●全国高等学校家庭科技術検定
   （被服製作・食物調理）3級～１級

●全国高等学校家庭科保育技術検定 3級～１級

●全国商業高等学校協会主催 
ビジネス文書実務検定 3級

〜

21:00
19:00
〜

専門科目
●農業と情報
●食品製造
●農業と環境

●食品化学
●生物活用
●食品微生物

●課題研究
●食品流通
●総合実習

食品科学科 3年
    （亘理町立亘理中学校出身）
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